LE PHARE
\ DES 2 POLES

Vivre avec sa bipolarité

!

PLANNING DES ATELIERS THEMATIQUES
DE SEPTEMBRE 2024 A JUIN 2025

ATELIERS THEMATIQUES

2" semestre 2024
Lundi 16 septembre
Lundi 14 octobre
Lundi 18 novembre
Pas d’atelier en décembre

1°" semestre 2025
Lundi 13 janvier
Lundi 10 février

Lundi 10 mars
Lundi 14 avril
Lundi 12 mai
Lundi 16 juin
Pas d’atelier en juillet/aout

Les Ateliers thématiques
ont lieu le lundi de 14h a 16h a la
a la Maison des Associations Garibaldi
12 ter, place Garibaldi a NICE

Si vous souhaitez participer pour la premiere fois, merci de prendre
contact au préalable avec I’Association par mail :
lepharedes2poles@outlook.fr
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